E.A borarosa
Hara : 09.11.2026

12-TH 1HEBHOE MEHI0 /151 00ecrneyeHnsi TOPSYHM NUTAHHEM (3aBTPAKH)
o0yuaromuxcs Bo3pactuoii rpynnsi 7-11 ser MOY CIII Ne 18 r.Boarorpana

HcnosnHurens:
00O "Buso Mapket"

1 Bapuant
o ITnieBbie BewecTBa
{/ Macca JHepreTH-yeckas TexHoa0rH4ecKas
aumeHoBaHue 611012
nopuuu | Beaku,r | Kupbi,r | Yraesoabl, r | UEHHOCTb, KKa/l JAOKyMeHTauMst
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASA M3 PUCA U ITIIEHA JIPY)XBA C MACJIOM 200 4,18 3,56 22,76 139,80 TTK Nel03
BJIMHYWKH C MOJIOKOM LIEJIBHBIM CI'VILEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWUYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuiuu: 530 15,93 16,38 83,16 543,48
12-Tn AHEBHOE¢ MCHIO Jifl obecneyeHus rOpAYUM NMHTAHHEM (3aBTpaKll)
obyuawmuxcst Bo3pactoit rpynnst 12-18 ser MOV CIII Ne 18 r.Boarorpana
1 Bapuant
InueBbie BelecTBa
Macca JHepreTH-yecKkas Texunonornyeckas
Tlpuem nuum, HaumeHosauue 6aroaa
nopuMk | Beaku,r | JKupbl,r | Yraesombi,r | UEHHOCTh, KKaj JOKYMEHTaLHs!
3aBTpak

KAILIA MOJIOYHAS U3 PUCA U IILEHA [IPYXXBA C MACJIOM 250 5,45 553 34,13 208,09 TTK Nel103
bJIMHYWUKH C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CT'YIIIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne301
XJIEB MILIEHWYHbIN 40 3,16 0.40 19,32 94,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuiu: 580 17,20 18,35 94,53 611,77

12-TH 1HEeBHOE MeHIO Uisi oOecneyeHust 0eCIIATHBIM MUTAHHEM (IIOJIZIHHKH) oﬁyqalolunxm € OrpaHHY€HHbIMH BO3MOKHOCTHMH 3/10POBbH,

AeTeil - HHBaAHA0B Bo3pacTHoi rpynnbi 7-11 ser MOYCHI Ne 18 Boairorpana

1 BapuanT
Macca Nuwenbie BeecTsa JIHepreTH-yecKas
Ipuem nuim, HanmeHoBaHue Garoxa Ne peuenTypbi
MOPUMH | Benkm, r I Kupsi, r | Vraesoapi, r | UEHHOCTE, KKaj
Monanuk
CJIAJIKAA BYJIOYKA 100 7.84 10,09 56,42 348,42 TTKNe42
KHCEJIb U3 TTOBUJUJIA ; 200 0,10 0,00 28,20 110,30 TTKNe360
Hroro 3a npuem nuun: 300 7,94 10,09 ] 84,62 458,41

12-TH 1HEBHOE MeHI0 1151 ofecnevyeHusi GecnIaTHLIM NHTAaHHEM (MOJAHHKH) 00yYaIOIHXCsi ¢ OFPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS,

AeTeii - HHBAJINI0B Bo3pacTHO# rpynnbl 12-18 ser MOY CIII Ne 18 Boarorpaaa

1 BapuanT

IuweBbie BelecTBa

Macca JHepreTH-yecKasi
Ipuem nuwm, Hanmenosanue 6.1101a

MOpUHH UEHHOCTh, KK/ M peuerrrypht
beakn, r JKupsbi, r Yraesoasi, r
HMonnuuk
CJIAJIKAS BYJIOUKA 150 10,46 14,45 80,87 495,80 TTKNe42
KHWCEJIb U3 [TOBUUJIA 200 0,10 0,00 28,20 110,30 TTKNe360
Hroro 3a npuem nuun: 350 10,56 14,45 109,07 606,10




